
 

 

 

 

 

   

 

 

Start jouw zelf gekweekte groente tuintje  

  Zaai, plant en oogst informatie 
Scan de QR-code voor meer informatie en een instructie 

video op www.JHcreatives.nl 
Houd de plant specifieke zaai, plant en oogst informatie 
aan van dit formulier voor het beste resultaat. 

K=aantal dagen tussen zaaien en ontkiemen, O=aantal dagen tussen zaaien en oogsten, 
A=minimale plant afstand (aan te houden bij planten), H=hoogte van plant, P=standplaats 

 

 

    Spinazie               - 
Zaaien binnen 
(achter glas)             

Planten buiten  
(of zaaien buiten)             

Oogsten              

Maand  J F M A M J J A S O N D 
K: 10 dagen, O: 35 dagen, A: 5 cm, H: 20 cm, P: zonnig 

    Courgette               - 
Zaaien binnen 
(achter glas)             

Planten buiten  
(of zaaien buiten)             

Oogsten              

Maand  J F M A M J J A S O N D 

K: 15 dagen, O: 85-175 dagen, A: 20 cm, H: 60 cm, P: zonnig – beschut tegen wind 

    Broccoli                   - 

Zaaien binnen 
(achter glas)             

Planten buiten  
(of zaaien buiten)             

Oogsten              

Maand  J F M A M J J A S O N D 
K: 8 dagen, O: 100 dagen, A: 50 cm, H: 40-60 cm, P: zonnig – half schaduw 
 

    Prei              - 
Zaaien binnen 
(achter glas)             

Planten buiten  
(of zaaien buiten)             

Oogsten              

Maand  J F M A M J J A S O N D 
K: 20 dagen, O: 170 dagen, A: 15 cm, H: 30-50 cm, P: zonnig 
Overige info: overplanten in een diep gat zodra de zaailingen een dikte hebben van 
een potlood. 

    Flespompoen            - 
Zaaien binnen 
(achter glas)             

Planten buiten  
(of zaaien buiten)             

Oogsten              

Maand  J F M A M J J A S O N D 
K: 20 dagen, O: 140 dagen, A: 100 cm, H: 40-60 cm, P: zonnig - beschut tegen wind 

    Rode Biet                - 

Zaaien binnen 
(achter glas)             

Planten buiten  
(of zaaien buiten)             

Oogsten              

Maand  J F M A M J J A S O N D 
K: 15 dagen, O: 85 dagen, A: 10 cm, H: 25-40 cm, P: zonnig  

Overige info: direct buiten zaaien. 

-               -       

 

http://www.jhcreatives.nl/

